
• Si usted usa insulina o está tomando 
medicamentos orales para la diabetes, 
revise su glucosa con su médico en 
cada visita. 

• Para mejorar su colesterol: 
	 –	Reduzca grasa saturada, grasa trans  

	 y colesterol en su dieta; 
	 –	Si es necesario, pierda peso
	 –	Haga 30 minutos de actividad  

	 física diariamente.

Programa de Control y 
Prevención de Diabetes  
en Idaho 
450 W. State St., 6th Floor 
P.O. Box 83720, Boise, ID 
83720-0036

Teléfono:	(208) 334-4928
Fax:	 (208) 334-6573

Esta publicación fue apoyada por la donación número 
IU58DP001964-01 Los Centros para el Control y la Prevención de las 
Enfermedades (CDC). Sus contenidos son la exclusiva responsibilidad de 
los autores y no necesariamente representa las opiniones oficiales de Los 
CDC. Los costos son disponibles del Departamento de Salud y Bienestar 
de Idaho, IDHW/3000-12443-01/10. Costo por unidad: $0.33.

Información en la red sobre la 
diabetes
La Asociación Americana de Diabetes  
www.diabetes.org
El Programa Educativo Nacional de 
Diabetes  
www.ndep.nih.gov
Asegúrese de consultar con su profesional
de atención de la salud para recomendaciones 
y consejo en cuanto a como tratar con su 
diabetes, sus pruebas y exámenes.Mis Medicamentos para la Diabetes

Su Guía Para el
Cuidado de la Diabetes

Las Pautas de las Recomendaciones de la Práctica Clínica 
de la Asociación Americana de Diabetes – 2010

Nombre
Domicilio

Teléfono
Profesional de atención de la salud

Teléfono del profesional de atención de la 
salud

Comience 
su cuidado, 
manténgase 
informado!
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